
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE  DEL  Dr MARCELLO COTTAFAVI

Curriculum vitae e formativo

Il Dr Marcello Cottafavi  e’  nato a Vienna il 07-08-1956.
Nel 1975 si e’ diplomato in Maturita’ Classica presso il Collegio Navale F. Morosini  di Venezia ,
sede distaccata  del Liceo “Marco Polo”.
Nel  1977  ha   ottenuto  il  Congedo  Illimitato  dopo  un  anno  di  Leva  presso  il  2°  Btg  Granatieri
Meccanizzato “Monte Cengio” di Roma.
L’08-03-1985 si  e’ laureato in Medicina e  Chirurgia presso l’Ateneo di  Torino con 103/110  e
Dignita’  di  Stampa  con  la  tesi  :  “  Fisiopatologia  dell’iperattivazione   piastrinica  nell’ipoglicemia
insulino indotta”. Relatore Prof. G.Emanuelli”.
 Nella I^ sessione dell’ Esame di Stato 1985 si e’ abilitato all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo e dal 18 - 5 - 1985 a tutt'oggi  e’  regolarmente iscritto  all’Albo professionale dei Medici
Chirurghi di  Torino e Provincia.
Nel  1986   ha  conseguito  il  Certificato  ECFMG per  accedere  a  programmi  di   Residency   e
Fellowship negli USA.
Il 12 Luglio 1991 si e’  Specializzato in Medicina Interna, indirizzo Medicina d'Urgenza presso
l’Universita’ di Torino discutendo la Tesi :” La trombosi venosa profonda (TVP) e le sue complicanze :
studio retrospettivo di 20 casi con particolare riguardo alle problematiche diagnostiche  e terapeutiche”.
Relatore Prof F.Gavosto.

Attivita’ professionale   extraospedaliera del Dr Marcello Cottafavi

Dalla abilitazione a tutt’oggi il Dr Cottafavi ha svolto le seguenti attivita’ lavorative:
- Sostituzione presso Laboratori di Analisi  USSL To 1 - 23 dal 26-08-85 al 31 08-86
- Incarico di  Medico Prtelevatore nella Val Susa dal 01-12-96 al 26-08-87
- Sostituzioni presso Ambulatori medici di  Medicina Generale USSL 36  SUSA dal 26-01-87 al 

27 08 87,  USSL  TO 1 - 23 dal 17-08-85 al  12-11-86, USSL  31 Carmagnola dal 16-09-86 al 
16-  04-87, USSL 32 Moncalieri dal 05-07-88 al 10-04-89.

- Sostituzione di Guardia Medica presso USSL 44 di Pinerolo Agosto 1986, USSL 33 Nichelino 
dal 01-12-89 al 31-12-1990, USSL 32 Moncalieri dal 01-10-89 al 31-12-90. 

- Incaricato di Guardia Medica USSL 1 Torino dal 01-11-91 al 31-12-91
- Incarico di docenza presso Scuola Infermieri Professionali di Avigliana  nel AS 1986/87 in 

Anatomia Umana e AS 1987/88 in Microbiologia  e presso Scuola Infermieri Professionali di 
Moncalieri  in Microbiologia AA SS 1988/89 e 1989/90; Patologia Generale 1990/91

- Sostituzioni di Guardia  Medica Territoriale ed Incarico Trimestrale  di Guardia Medica presso 
L’USSL 1 di  Torino

- Incarichi di docenza presso Scuole Infermieri Professionali  dell’USSL di Moncalieri ed 
Avigliana

- Servizio attivo quale Medico dell’Emergenza sulle Ambulanze di Soccorso Avanzato del “118” 
dal  01-10-1994 al 31-12-97 .

Attivita’ professionale in ambito ospedaliero del Dr Marcello Cottafavi

    Assistente Medico Dipendente Presso la  Divisione di Medicina  della Casa di Cura e di Riposo
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“San Luca “ , Eremo di Pecetto - Torino, convenzionata con la Regione Piemonte nelle branche di
Medicina    Generale e Chirurgia Generale, dal 02-11-87 al 31-10-1990.
    Assistente Medico di Medicina Generale presso l’Ospedale Valdese di Torre Pellice Supplente dal
05-11-1990 al 26-12-1990 e Incaricato dal 27-12-1990 al 14 - 06- 91 a tempo pieno. 
    Assistente Medico Supplente di Medicina Generale a Tempo Pieno presso l’Ospedale Civile di
Carmagnola  dal 15-06-91 al  29-09-91.
    Assistente Medico di Ruolo a Tempo Pieno presso la II^ Medicina dell’Ospedale Civile d’Ivrea dal
02-01-92 al  20-08-93.
    Assistente Medico di Ruolo a Tempo Pieno , attuale Dirigente Medico di I° Livello presso la I^
Divisione di Medicina  Generale dell’Ospedale “Martini” ASL 1 di Torino dal 21-08-93 al gennaio
2000.Per  trasferimento  interno  il  Dr  Cottafavi  e'  stato  destinato  alla  Struttura  complessa  Div  di
Medicina dUrgenza , Primario Dr A.Capra, dal gennaio 2000 al 30 Giugno 2010i.
   Dirigente di I° livello con incarico di  Responsabile  di Struttura semplice “OBI”  presso la
Medicina e chirurgia  di Accettazione e Urgenza (  Dir Dr Gianluca Ghiselli)  dal 1° Luglio 2010 a
tutt’oggi
    Dal mese di gennaio 1996 al 30 giugno 2010 il Dr Cottafavi si e’ occupato dell’Ambulatorio di
Gastroenterologia per un totale di 4 ore settimanali per il quale dal  mese di gennaio 2001 gli è stato
conferito  dall'L'ASL  1  l'incarico  di  ''alta  specializzazione  di  grado  NC1  quale  specialista  in
Gastroenterologia Ambulatoriale e in urgenza   ,  secondo quanto previsto dall'art 27, comma 1 ,
lettera C del C.C.N.L. 8/6/2000.
    Dal 1994 il Dr Cottafavi si occupa di Ecografia Internistica . A tal riguardo ha seguito numerosi
Corsi di prima formazione  e perfezionamento come più oltre elencati 
    Il  5-04-2006 il Dr Cottafavi ha conseguito il Diploma Nazionale di Ecografia Clinica rilasciato 
dalla Società italiana di Ultrasuonologia in Medicina e Biologia (SIUMB).

Congressi e corsi di Aggiornamento professionali

L’attivita’ di aggiornamento si’ sviluppata secondo 3 fondamentali indirizzi di seguito riportati: 

1)aggiornamenti in Discipline Internistiche e , in particolare , Gastroenterologiche

“First Advanced Postgraduate Course on Diabetes” della Societa’ Italiana di Diabetologia Roma 24 25 
26 Ottobre 1985
“ Corso di Aggiornamento in Immunologia Clinica.Universita’ degli Studi di Torino . Novembre 1986
“XI Corso di Epatologia e Biopsia Epatica” Universita’ degli Studi di Firenze  dal 22 al 27-5-1989
“X Congresso Nazionale Associazione Italiana Gastroenterologi Ospedalieri” Genova dal 11 al 14-09-
1991.
“ Fisiologia e Fisiopatologia dell’Ematopoiesi: Prospettive e limiti in Oncoematologia” Torino 14-11-
1992
“Internetional Meeting on the therapy of haematological Malignancies in the Elderly” Torino 15-16- 
Aprile 1993.
“XV Corso di Aggiornamento in Oncologia Medica . Milano dal 26 al 29-06-1994.      
 “Quinta riunione Nazionale Giscad” Milano 26-11-1993.
“Advances in Cardiac Arrhythmias” Torino 03e 04 Giugno 1994.
“ Meeting sull’Ascite” Universita’ degli Studi di Milano  30-09-94.
 “FALK Symposium n°83 :”Advances in Hepatobiliary and Pancreatic Diseases; Special Clinical      
Topics”. Bolzano 7 e 8 04-1995
 “ Polmone e Cuore” Torino 24-05-1996.
“Corso Precongressuale AIGO-SIGE “ Bologna 22 e 23 11-97.
“Congresso Nazionale delle Malattie Digestive ", Bologna dal 22 al 26-11-1997.

2



“ 33° Annual Meeting of the European Association for the Studi of the Liver LISBONA 1998
“Corso di perfezionamento in Epatologia presso l’Universita’ di Torino di 4 settimane aa 1999/2000
" Epatite C : Diagnosi, Clinica e Terapia" Santa Margherita Ligure 26 e 27 Maggio 2000
"Meeting interattivo sull'Epatite C" 4-10-2000, Ospedale Gradenigo di Torino
"Interazioni Cuore e Polmone", Torino 7 -8-9- 10 febbraio 2001
“Aziendalizzazione e Processo di Management Sanitario” , Arenzano, 9 e 10 Aprile 2001
“Controversie in Medicina Clinica “ Progetto Formativo Aziendale N° 1353- 8277 ASL TO 2  anno 
2002. Docente 
“VIII° Congresso delle Malattie Digestive AIGO – SIGE – SIED” , ROMA il 23-24-25 Giugno 2002
“IX° Congresso delle Malattie Digestive AIGO – SIGE – SIED”, Firenze  23-24-25 Febbraio 2003
“X° Congresso delle Malattie Digestive AIGO – SIGE – SIED”Torino 27-28-29-30- Marzo 2004
“Corso postcongressuale il Cancro del Colon : dalla Genetica  alla Palliazione”Torino 31Marzo2004
“Terapia della Cirrosi Epatica “Riunione monotematica AISF (Associazione Italiana per lo Studio del 
Fegato) Napoli  dal 26 al 28 Ottobre 2005
“XII° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive” Napoli dal 2 al 4 Aprile 2006
“Corso precongressuale AIGO –SIGE : Il Governo Clinico delle Emergenze in Gastroenter.”Napoli 1   
Aprile 2006.
“Aggiornamenti in Epatologia “ ASL 2 Torino, 14 Ottobre 2006 ,corso per MMG , Relatore 
“Corso di Formazione Aziendale sulla Terapia Trombolitica  nell’Ictus Ischemico” ASL 2 Torino 
27/10/2006
“ Ostruzione Bronchiale : nuovi concetti fisiopatologici e terapeutici” Torino 25-11-2006 (5 crediti 
ECM)
“XIII° Congresso delle Malattie Digestive AIGO – SIGE – SIED” Palermo dal 30 Settembre al 3 
Ottobre 2007
“New Directions in the management of stroke : optimizing care patient by patient. 10-10-2007
“VI° Congresso SIMEU Piemonte  e Valle d’Aosta : La gestione della Criticita’ 6 – 7/12 -2007 
“XIV° Congresso delle Malattie Digestive AIGO – SIGE –SIED” Rimini dal 8 al 12 Marzo 2008
“corso teorico – pratico in gastroenterologia : Highlights  : Novita’ in gastroenterologia” ASL 1 Torino 
12/4/2008 , Organizzatore e Relatore. Per MMG.
“XV° Congresso delle Malattie Digestive AIGO –SIGE –SIED” Milano 28-3 /1-4 -2009
23/05 al 26/10/2011 ha partecipato al Corso di Management in Sanità presso La Scuola di Direzione 
Aziendale dell'Università Bocconi di Milano per 12 giornate complessive.

2) Aggiornamenti  su argomenti di Emergenza ed Urgenza 

“ Corso Regionale di Istruttore alle Tecniche di Soccorso Avanzato del “118”. Settembre 1996, 
Moncalieri e relativo Certificato.
“Corso di Advanced Thrauma Life Support” Universita’ di Torino, il 07-08-09 Ottobre 1997 e relativo 
Certificato., refresh il 10-11-12 Ottobre 2009. 
“ Corso di BLS esecutore presso ASL 2  Scuola Permanente di Emergenza Sanitaria , il 26 Novembre 
1998 e relativo Certificato.
“ Corso di formazione sulla SARS “, Asl 2 Torino  gennaio – febbraio 2004, Docente
“ Corso di PBLS esecutore presso ASL 2  Scuola Permanente di  Emergenza Sanitaria  , il 8 Marzo 
2006 e relativo Certificato
“Corso di BLSD esecutore presso ASL 2  Scuola Permanente  di Emergenza Sanitaria ,6 Aprile 2006 e 
relativo Certificato
“Corso ALS esecutore  presso ASO S.Luigi di Orbassano nei giorni 14-15-16 Dicembre 2006 e relativo
Certificato
“ Corso BLS neonatale “ presso ASL 2 Scuola Permanente  di Emergenza Sanitaria 30 -5-2007 e 
reòativo Certificato.
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“Corso di BLSD esecutore presso ASL AT  Aprile 2013 e relativo Certificato

3) Corsi e aggiornamenti in Ecografia Clinica 

“Corso di Prima Formazione  In Ecotomografia e Doppler” Modena   C.A.M.P.U.S. dal 24 al 
28/10/1994 
“Corso di Ecografia Epato – Biliare “ Modena C.A.M.P.U..S.  29/4/1995
“XIII° Convegno Nazionale  di aggiornamento in Ecografia Operativa” Salsomaggiore Terme  21-
22Marzo 1996
“Corso Intensivo di Ecografia Internistica “ Castello di Gargonza  10-14 Giugno 1996
“Corso Intensivo di Ecografia Internistica “ Castello di Gargonza   7-11 Giugno 1999
 “Ecografia operativa “ Convegno Nazionale  Torino 29-30-31 Gennaio 1998
“XV° Congresso Nazionale  S.I.U.M.B.Roma  15-18 Novembre 2003
“Corso Specialistico “Ecointerventistica” Roma 15/11/2003
“Corso Specialistico”Ecografia in Gastroenterologia” Roma 18/11/2003
“Corso Specialistico “Ecografia nelle Urgenze”Roma 16-17/11/2003
“Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia” XVI° Congresso Nazionale SIUMB Sorento 
6/10/2004
“Frequenza e superamento del Corso Pratico di Formazione  in “Diagnostica con Ultrasuoni” presso il 
servizio di Ecografia  e Doppler  dell’Ospedale Mauriziano di Torino 10/9/2005
“Conseguimento Diploma Nazionale di Ecografia  Clinica  Roma 05/04/2006
“Corso monotematico di formazione  avanzata in ecografia clinica in emergenza –urgenza vascolare”, 
Roma , Facolta’ di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli” 1 – 3 Dicembre 2006
“XX° Congresso Nazionale SIUMB  Roma 15/18 Novembre 2008 
“Dal 2006 inoltre il Dr M Cottafavi e’ membro della EFSUMB ( Federazione Europea delle Societa’ di
Ecografia in Medicina e Biologia )

Pubblicazioni Scientifiche
1)”Amelioration of Insulin Sensitivity induced by physical exercise in Tipe II (non Insulin 
dependent(Diabetes Mellitus”
M. Trovati, F.Cavalot, S.Vitali, L. Ricchiardi, M.Cottafavi, G.Pagano and G.Lenti. Institute of Internal
Medecine, University of Turin Italy.
Diabetologia 1983, 25:199.
2) “Studio retrospettivo su 1023 Diabetici di tipo II: motivazioni ed effetti dell’impiego dell’Insulina”
Q.Carta, M.Trovati, G.Cantino, MT Caselle, F.Dani, F.Cavalot, S.Vitali M.Cottafavi.Centro 
Antidiabetico dell’Ospedale Maggiore S.Giovanni Battista di Torino e Istituto di Medicina Interna.
Associazione Medici Diabetologi , IV Congresso Nazionale 12-14 /5/83.
3)”Studio Retrospettivo di una casistica di 4254 pazienti Diabetici di Tipo II: valutazione dell’Insulino 
terapia sullo stato di compenso Metabolico”
Q.Carta, M.Trovati, F.Dani, MT.Caselle G.Cantino S.Vitali, F.Cavalot, M.Cottafavi, E.Mularoni e 
P.Massucco. Atti del IV° Congresso Nazionale Medici Diabetologi, Sorrento 12-14/5/83
Torino 07-01-1998
4)"Il virus dell'Epatite C " R. Bonardi, M. Cottafavi Minerva Medica 1997; 88:187-95

Torino 08-04-2014
Dr M Cottafavi
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